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Bedenk een
opdracht voor
iemand naar 
keuze

Sla twee 
beurten over

Ga terug
naar 8

Bedenk een
opdracht voor
iemand naar 
keuze

Gooi 
nogmaals

Gooi 
nogmaals

Gooi 
nogmaals

Lucky! Je 
hoeft even
niks te doen

Ga door 
naar 57

Gorilla:
Je zit gevangen in de apenkooi.
Blijf hier zitten totdat je 6 gooit. Iedere beurt die 
je mis gooit, doe je een oefening naar keuze. 
5 keer.

Belangrijk
1. Degene die het hoogste gooit begint met het spel.
2. Lukt een opdracht niet? Spring dan 5 keer achter 

elkaar.
3. Neem je tijd voor dit spel. Het hoeft niet snel. Zorg dat 

je oefeningen rustig en veilig uitvoert. 


